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GUAMARE E MACAU VALORIZAM A CULINARIA
LOCAL EM CURSO DE GASTRONOMIA VOLTADO
PARA MARISQUEIRAS, PESCADORES E
COMUNIDADE LOCAL

Entre os dias 1 e 5 de dezembro, Guamaré/
RN foi palco de um curso de Gastronomia volta-
do para a valorizacao da culindria local, reunindo
marisqueiras, pescadores e membros da comu-
nidade em uma semana de aprendizado, troca
de saberes e muito sabor. J& nos dias 9 e 12 de
dezembro, foi a vez da comunidade de Diogo
Lopes, no municipio de Macau (RN), que reuniu
34 participantes.

O curso teve como principal objetivo fortalecer
a culindria local, valorizar os ingredientes regionais
e contribuir para o aquecimento da economia da
regido. A formacdo foi conduzida pelo chef Johel-
ber Moraes, que combinou técnicas profissionais
com o afeto e a tradicdo da cozinha potiguar.
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TECNOLOGIA SOCIAL
IMPULSIONA PRODUCAO E RENDA
NO ASSENTAMENTO LAGOA DE
BAIXO, EM GUAMARE/RN

No assentamento Lagoa de Baixo,
em Guamaré/RN, a agricultora Mariza
Morais de Aguiar vive uma nova fase
com a implantagdo de um sistema de
reuso de dguas cinzas, tecnologia so-
cial entregue pelo Projeto Vale Susten-
tavel. O equipamento permite o apro-
veitamento da dgua usada no lavatorio,
chuveiro e lavanderia, garantindo irriga-
¢do continua para o quintal produtivo
da familia.

Com o sistema, Mariza ampliou
a producdo de hortalicas, verduras e
plantas medicinais, cultivando alface,
coentro, cebolinha, couve, horteld, bol-
do, entre outras espécies. Segundo ela,
a mudanca é visivel no prato e no bolso.

EDUCACAO NUTRICIONAL
TRANSFORMA HABITOS
ALIMENTARES DE COMUNIDADES
PESQUEIRAS E RURAIS NO
LITORAL POTIGUAR

Durante o periodo de 26 a 29 de janeiro, marisqueiras, pescadores e agricul-
tores participaram do Curso em Educagdo Nutricional, realizado no municipio
de Guamaré/RN e no assentamento Pirangi, em Galinhos/RN. Ao todo, cerca de
41 pessoas foram capacitadas, fortalecendo saberes sobre alimentagdo sauda-
vel, funcional e sustentdvel, a partir da realidade local.
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PROFESSORES(AS) DA PRIMEIRA INFANCIA
PARTICIPAM DE CURSO DE EDUCACAO AMBIENTAL
EM ALTO DO RODRIGUES E PENDENCIAS/RN

O Projeto Vale Sustentavel realizou, no dia 09
de fevereiro, em Alto do Rodrigues, o Curso de
Educacdo Ambiental voltado para professores(as)
da Primeira Infancia, reunindo 63 participantes. Ja

no dia 12 de fevereiro, foi a vez do municipio de Pen-
déncias receber a formagdo, que contou com 49
educadores(as).

A iniciativa reforca o compromisso com a in-

sercdo da educagdo ambiental no cotidiano esco-
lar desde os primeiros anos de vida, fortalecendo
praticas pedagogicas voltadas ao cuidado com o
meio ambiente.

PARCERIA ENTRE PROJETO VALE SUSTENTAVEL E PREFEITURA DE
ALTO DO RODRIGUES E SERRA DO MEL PROMOVEM PLANTIO DE 180
MUDAS NOS MUNICIPIOS

O Vale Sustentavel, em parceria com a Prefeitura
de Alto do Rodrigues/RN, realizou em 25 de fevereiro,
uma importante acdo de arborizacdo urbana no Con-
junto Habitacional Neo Baracho, localizado no bairro
Alto Alegre. Vinte e um estudantes do 82 ano da Es-
cola Municipal Francisco de Oliveira Melo, acompa-
nharam o plantio. Foram 80 mudas frutiferas das es-
pécies de manga, disponibilizadas pelo projeto e 60
mudas nativas doadas pela Universidade Federal do
Rio Grande do Norte - UFRN.
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A iniciativa proporcionou aos estudantes a
compreensao da importancia das espécies frutife-
ras e nativas na melhoria do microclima urbano, na
oferta de alimento e na valorizagdo da biodiversi-
dade local.

Ja no dia 23 de abril, foi a vez do municipio Serra
do Mel. Foram plantadas 100 mudas de mangueiras
das espécies maranhao, rosa, cuité e espada nas pra-
¢as e canteiros da cidade contribuindo para um futuro
mais sustentavel e produtivo para a regido.

COMUNIDADE QUILOMBOLA DE PICADAS
RECEBE 1022 MUDAS FRUTIFERAS PARA
FORTALECER AGRICULTURA FAMILIAR EM

IPANGUAGCU

A comunidade quilombola de Picadas, localiza-
da no municipio de Ipanguacu, recebeu a entrega
de 1022 mudas frutiferas destinadas as familias agri-
cultoras, fortalecendo a producéo local e incentivan-
do a seguranca alimentar. Foram distribuidas mudas
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de acerola, caju, graviola, pinha, pitanga, roma, goia-
ba, tamarindo e mangas das variedades cuité, mara-
nh&o, rosa e espada, espécies adaptadas ao clima da
regido e importantes para a diversificacdo dos quin-
tais produtivos.
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DA COZINHA A SALA DE AULA: CAPACITACAO
FORTALECE SAUDE E CONSCIENCIA AMBIENTAL

EM AREIA BRANCA/RN

O Projeto Vale Sustentdvel realizou no municipio multanea de professores da Primeira Infancia, meren-
de Areia Branca/RN, nos dias 3 e 4, uma importante deiras e auxiliares de cozinha, por meio dos cursos de
acdo de formacdo continuada com a capacitacdo si- Educacdo Nutricional e Educacdo Ambiental. As ativi-

CAATINGA MAIS FORTE: PROJETO CONCLUI
PLANTIO DE 1.517 MUDAS EM ASSENTAMENTO
DE GUAMARE/RN

Foi concluida no dia 10 de marco, a etapa de reflo- Entre as espécies plantadas estdo aroeira, mu-
restamento no Assentamento Santa Maria ll, localiza- tamba, craibeira, moringa, sabid, tamarindo, jucd,
do no municipio de Guamaré (RN). A acdo resultou no pereiro, cumaru, ipé-amarelo, ipé-rosa e canafistula,
plantio de 1.517 mudas de espécies nativas do Bioma arvores importantes para a recomposicdo da vege-
Caatinga, contribuindo para a recuperacdo ambien- tagcdo nativa, protecdo do solo e oferta de alimento e
tal da drea e o fortalecimento da biodiversidade local. abrigo para a fauna da regido.

dades aconteceram no Instituto Estadual de Educacdo
Profissional, Tecnologia e Inova¢do do Rio Grande do
Norte (IERN) e qualificaram, ao todo, 141 participantes.

PROJETO VALE SUSTENTAVEL FORTALECE
AGRICULTURA FAMILIAR COM ENTREGA

DE MUDAS FRUTIFERAS EM COMUNIDADES
RURAIS DE GUAMARE

O Projeto Vale Sustentdvel realizou a entrega de
mudas frutiferas a agricultores e agricultoras de co-
munidades rurais do municipio de Guamaré/RN, for-
talecendo os quintais produtivos e incentivando a
agricultura familiar.

Ao todo, foram distribuidas 590 mudas no As-
sentamento Lagoa de Baixo e 329 mudas no Assen-
tamento Umarizeiro, beneficiando diversas familias
que utilizam a producédo agricola como fonte de ali-
mento e renda.
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PROJETO VALE SUSTENTAVEI: MOBILIZA MAIS DE
267 VOLUNTARIOS EM MUTIRAO DE LIMPEZA DE
PRAIAS E RIOS NO RIO GRANDE DO NORTE

Jagueline Rondon

TS s © ST SRR

Em alusdo ao Dia Mundial da Agua, celebrado ré, Alto do Rodrigues, Areia Branca, Carnaubais e co, sociedade civil e estudantes — participaram das
em 22 de marco, o Projeto Vale Sustentdvel promo- Pendéncias - reforcando a importéncia da preser- atividades, resultando na retirada de aproximada-
veu um amplo mutirdo de limpeza em seis munici- vacdo dos recursos hidricos. Ao todo, mais de 267 mente 830 quilos de residuos sélidos de praias e
pios - do Rio Grande do Norte - Galinhos, Guama- voluntdrios — entre representantes do poder publi- margens de rios.

PROJETO VALE SUSTENTAVEL CONCLUI FORMAGAO E CAPACITA
ESTUDANTES COMO AGENTES AMBIENTAIS NO IFRN IPANGUAGU

O Projeto Vale Sustentédvel concluiu a forma- Ao longo dos encontros, os participantes rece- de atividades foi realizado em Assu/RN, onde os
¢do de Agentes Ambientais com estudantes do beram capacitacdo tedrica e pratica sobre temas alunos participaram de uma vivéncia em campo
IFRN Campus Ipanguacu, realizada entre os dias ligados a sustentabilidade, educacdo ambiental e para consolidar o aprendizado desenvolvido du-
23 e 27 de marco. conservacao dos recursos naturais. O Ultimo dia rante a formagao.




